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Chorégraphes :  Niels  B. POULSEN  -  Stenstrup ,  DANEMARK        ]       Septembre  
                         Jessica  BOSTRÖM  -  Stockholm ,  SUÈDE               ]          2020   
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs 
Niveau :  débutant 
Musique :  La dolce vita  -  AFTER  DARK  -  BPM  138  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  9 / 2020 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  32  temps 
RIGHT CHASSÉ, LEFT BACK ROCK, LEFT CHASSÉ, RIGHT BACK ROCK 
1&2 TRIPLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D          
3.4 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  PD  avant         
5&6 TRIPLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G        
7.8 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant          
  
WALK RIGHT, HOLD & CLAP, WALK LEFT, HOLD & CLAP TWICE,  
RIGHT SHUFFLE FORWARD, LEFT ROCK FORWARD 
1.2. pas  PD  avant  -  HOLD  +  CLAP               
3&4 pas  PG  avant  -  HOLD  +  CLAP  -  HOLD  +  CLAP                             
5&6 TRIPLE  LOCK  D  avant  :  pas  PD  avant  -  LOCK  PG  derrière  PD  -  pas  PD  avant   
7.8 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière  
  
LEFT BACK ROCK, STEP 1⁄4 RIGHT, CROSS SHUFFLE, RIGHT SIDE ROCK 
1.2. ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  D  avant 
Ils chantent 'champagne', portent la main droite à ta bouche comme s'ils buvaient 
3.4 pas  PG  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD  côté  D )  - 3 : 00 -       
5&6 CROSS  SHUFFLE  G  vers  D  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD   
7.8 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
  
RIGHT JAZZ BOX, CROSS, SIDE RIGHT WITH 3 HEEL TAPS, FLICK RIGHT 
1 à 4 JAZZ  BOX   D  :  CROSS  PD  par-dessus  PG  -  pas  PG  arrière  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
&5 TOUCH  pointe  PD  côté  D . . . .  BOUNCE  talon  D  :  soulever  talon  D  -  abaisser  talon  D  au  sol  
&6 BOUNCE  talon  D  :  soulever  talon  D  -  abaisser  talon  D  au  sol  
&7.8 BOUNCE  talon  D  :  soulever  talon  D  -  abaisser  talon  D  au  sol  -  HOOK  PD  derrière  jambe  G 
Pendant les comptes 5 à 8, avec la main D ouverte et les doigts écartés,  
amenez lentement le bras droit au-dessus de la tête. Laisser tomber le bras lors de la reprise de la danse 
  
FIN : après le temps 4 du 11ème mur,  
1/4 de tour D . . .  SHUFFLE G arrière : pas PG arrière - pas PD à côté du PG - pas PG arrière  
pas PD arrière 
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Choreographed by Niels POULSEN (DK) & Jessica BOSTRÖM (SE) - September 2020 
Niels Poulsen : nielsbp@gmail.com  -  www.love-to-dance.dk  
Jessica Boström : jessica.bostrom@hotmail.com 
Description : 32 counts, 4 wall, Beginner Line Dance 
Music : La dolce vita - AFTER DARK (136 bpm)  /  Album : La Dolce Vita , October 2004 
 
 
 
 
Intro : 32 
RIGHT CHASSÉ, LEFT BACK ROCK, LEFT CHASSÉ, RIGHT BACK ROCK 
1&2 Chassé side right-left-right 
3-4 Rock left back, recover to right 
5&6 Chassé side left-right-left 
7-8 Rock right back, recover to left 
  
WALK RIGHT, HOLD & CLAP, WALK LEFT, HOLD & CLAP TWICE,  
RIGHT SHUFFLE FORWARD, LEFT ROCK FORWARD 
1-2 Step right forward, clap 
3&4 Step left forward, clap, clap 
5&6 Locking chassé forward right-left-right 
7-8 Rock left forward, recover to right 
  
LEFT BACK ROCK, STEP 1⁄4 RIGHT, CROSS SHUFFLE, RIGHT SIDE ROCK 
1-2 Rock left back, recover to right 
They sing 'champagne', bring right hand to your mouth as if drinking 
3-4 Step left forward, turn 1⁄4 right (weight to right) (3:00) 
5&6 Crossing chassé left-right-left 
7-8 Rock right side, recover to left 
  
RIGHT JAZZ BOX, CROSS, SIDE RIGHT WITH 3 HEEL TAPS, FLICK RIGHT 
1-4 Cross right over, step left back, step right side, cross left over 
5-6 Touch right side and bounce right heel, bounce right heel 
7-8 Bounce right heel, hook right behind 
During counts 5-8, with right hand open and fingers spread out slowly bring right arm up over head.  
Drop arm when restarting the dance 
  
ENDING : After count 4 on wall 11, turn 1⁄4 right and shuffle left back-right-left. Step right back 
 
Envoyé par la chorégraphe Niels POULSEN, dimanche13 septembre 2020 - 9 : 57 - 
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