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I RUN TO YOU
(juin 2010)

CHOREGRAPHE : Rachael McEnaney

TYPE : line dance, 64 comptes, 2 murs

NIVEAU : Intermédiaire

MUSIQUE : I Run To You – Lady Antebellum 
100 BPM

RIGHT DIAGONAL SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, LEFT DIAGONAL SHUFFLE, RIGHT STEP 
BACK TURN ¼ LEFT, LEFT SIDE
1&2 Pas chassé devant (PD PG PD) en 1/8 de tour à G
3 – 4 PG à G en 1/8 de tour à D, revenir sur PD                                                                                    12H00
5&6 Pas chassé devant (PG PD PG) en 1/8 de tour à D
7 – 8 3/8 de tour à G avec PD derrière, PG à G                                                                                       9H00
SYNCOPATED WEAVE, LEFT SIDE, HOLD, BALL SIDE ROCK
1 – 2 Croiser PD devant PG, PG à G
3&4 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG
5 – 6 PG à G, pause
&7 – 8 PD à côté du PG, PG à G, revenir sur PD

LEFT DIAGONAL SHUFFLE, RIGHT SIDE ROCK, RIGHT DIAGONAL SHUFFLE,
LEFT STEP BACK TURN ¼ RIGHT, RIGHT SIDE (REPEAT 1-8 BUT OPPOSITE)
1&2 Pas chassé devant (PG PD PG) en 1/8 de tour à D
3 – 4 PD à D en 1/8 de tour à G, revenir sur PG                                                                                      9H00
5&6 Pas chassé devant (PD PG PD) en 1/8 de tour à G
7 – 8 3/8 de tour à D avec PG derrière, PD à D                                                                                     12H00

SYNCOPATED WEAVE, BIG STEP RIGHT, HOLD DRAGGING LEFT, LEFT COASTER STEP
1 – 2 Croiser PG devant PD, PD à D
3&4 Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD
5 – 6 Grand pas PD à D, glisser PG vers PD
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant

RIGHT SHUFFLE, STEP FORWARD LEFT, ½ PIVOT TURN RIGHT,
FULL TURN RIGHT TRAVELING FORWARD (OR 2 WALKS), LEFT ROCK FORWARD
1&2 Pas chassé devant (PD PG PD)
3 – 4 PG devant, 1/2 tour D (appui PD)                                                                                                   6H00
5 – 6 ½ tour à D avec PG derrière, ½ tour à  D avec PD devant                                                              6H00
OPTION : 2 pas devant : PG devant, PD devant
7 – 8 PG devant , revenir sur PD

LEFT COASTER CROSS, RIGHT SIDE ROCK, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR STEP
1&2 PG derrière, PD à côté du PG, croiser PG devant PD
3 – 4 PD à D, revenir sur PG
5&6 Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D
7&8 Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à G



I RUN TO YOU (Suite)

RIGHT CROSS ROCK, RIGHT SIDE, LEFT CROSS ROCK,
TURN ¼ LEFT AND STEP FORWARD LEFT, TURN ½ LEFT AND STEP BACK RIGHT, TURN ¼ 
LEFT
1-2-3 Croiser PD devant PG, revenir sur PG, PD à D
4 – 5 Croiser PG devant PD, revenir sur PD
6.7.8 1/4 de tour à G avec PG devant, 1/2 tour à G avec PD derrière, 1/4 de tour G avec PG à G         6H00

RIGHT CROSS ROCK, RIGHT CHASSE, LEFT CROSS, RIGHT SIDE, LEFT SAILOR STEP
1 – 2 Croiser PD devant PG, revenir sur PG
3&4 Pas chassé latéral à D (PD PG PD)
5 – 6 Croiser PG devant PD, PD à D
7&8 Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à G

KEEP IT COUNTRY!!!!!!


