On A Roll

Musique On a Roll (Sugarland) 114 bpm
Intro 16 temps (ne pas compter le premier coup de batterie)
Chorégraphe Rob FOWLER & Tina ARGYLE (Juin 2018)

Sources copperknob.co.uk et Vidéo d’un des Chorégraphes
Type 4 murs, 48 temps, West Coast Swing, Novice
Particularités 1 Restart

Termes Clap (1 temps) : Claquer des Mains.

Coaster Step (2 temps) : D : 1. Pas D arriere (PDC sur plante D), § l/
&.Ramener G pres de D (PDC sur plante G),
2. Pas D avant (PDC sur pied entier D).

Section 1 : R Back Rock, L Chainé, R Forward Triple, L Step 1/4 R Pivot,

1-2 Pas D arriére, Revenir sur G, 12:00
3-4 1/2 tour G + Pas D arri¢re, 1/2 tour G + Pas G avant (12:00)
5&6 Triple Step D avant,

7-8 Pas G avant, Pivoter 1/4 tour D, 03:00
S2 : L Cross, Side, Behind Side Cross, R Side Rock, Cross & Heel,

1-2 Croiser G devant D,Pas D a D,

3&4 Croiser G derriere D, Pas D a D, Croiser G devant D,

5-6 Pas D a D, Revenir sur G,

7T&8 Croiser D devant G, Ramener G (pres de D), Talon D diagonale avant D,

S3 : & Touch & Heel & Rock Step, L Side 1/4 Turning Triple, R Step 1/2 L Pivot,

&1 Ramener D (pres de G), Touch G pres de D,

&2 Remettre Poids Du Corps sur G, Talon D en diagonale avant D,

&3-4 Ramener D, Croiser G devant D, Revenir sur D,

5&6 Triple Step G a2 G + 1/4 tour G (Pas G a G, Ramener D, 1/4 tour G + Pas G avant), 12:00
7-8 Pas D avant, Pivoter 1/2 tour G, 06:00
S4 : R Forward Triple, R Chainé, Forward Rock, Jump Back OQut Out, Double Clap,

1&2 Triple Step D avant,

3-4 1/2 tour D + Pas G arri¢re, 1/2 tour D + Pas D avant, (06:00)
5-6 Pas G avant, Revenir sur D,

&7 &8 Pas G en diagonale arriere G (out), Pas D a D de G (out), Clap, Clap,

Particularité : RESTART Sur le 5¢ mur (rap !) (commencé face 12:00), reprenez du début (face 06:00)

S5 : Switching Heel & Toe with 1/4 Turn L, Switching Heel & Toe with 1/2 Turn L,

1&2& Talon D avant, Ramener D, Pointe G arriere, Ramener G + 1/4 tour G, 03:00
3&4& Pointe D arriere, Ramener D, Talon G avant, Ramener G,
5&£6 & Talon D avant, Ramener D, Pointe G arriére, Ramener G + 1/2 tour G, 09:00
T&8 & Pointe D arriére, Ramener D, Talon G avant, Ramener G,

S6 : R Forward Rock, R Coaster Step, L Step 1/2 R Pivot, L Forward 1/2 R Turning Triple.
1-2 Pas D avant, Revenir sur G,

3&4 Coaster Step D,
5-6 Pas G avant, Pivoter 1/2 tour D, 03:00
7&8 Triple Step G avant + 1/2 tour D

(1/4 tour D + Pas G a G, Ramener D, 1/4 tour D + Pas G arri¢re). 09:00

Recommencez du début ... et gardez le sourire !!

Traduit par Lilly WEST, lilly@lillywest.fr, en utilisant la terminologie NTA, pour

www.CountryDance Tour.com


http://copperknob.co.uk
mailto:lilly@lillywest.fr

